.
VEC “UGEARS  TocANTINS | @
i SEDUC-TO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
N de Estudantes: Faixa Etéaria: Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Café da manha
Modalidade de Ensino : Etapa de Ensino: Zona: (Urbana ou Rural) Horério da Refeigao: 10:00
N.° do Cardépio: < | 8 5 7 .
a CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Ovo e Leite e Cacau em P6 Frequéncia
Per capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina ¢ Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Cacau em pd. 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, inteqgral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de Galinha Inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
TOTAL 399,75 54,49 15,46 13,77 7,79 81,62 0,00 18,23 0,87 0,44 180,31
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F"f\‘icE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: _| Café da manha
N2dolGardapio: 5 CARDAPIO: P&o com Carne Moida e Suco de Goiaba Efeguencia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VIt3Mina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 430,99 44,80 19,57 18,84 2,06 62,82 12,95 27,84 3,87 2,42 23,57
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
it PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N'2dolGarddnios 3 CARDAPIO: Vitamina de Frutas (Banana e Mamé&o) com Biscoito Erequencia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar_| VIt3mina A Vitamina ) =y, Zn Fe ca
(@) [C)] (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Maméo Papaia 30 12,05 3,13 0,14 0,04 0,31 8,52 24,66 6,65 0,02 0,06 6,73
Banana macéa 60 52,08 13,40 1,05 0,04 1,56 0,00 6,28 14,21 0,07 0,12 1,93
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 370,05 57,68 11,05 12,17 3,12 51,17 30,94 55,74 1,26 1,33 188,23
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




F"”NEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
N.2 do Cardapio: 7 CARDAPIO: P&o com Margarina e lorgute Eiegliencla;
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN Lp Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[C)] [C)] (9 (9 (9 (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 348,08 57,69 12,39 8,13 1,66 107,28 12,29 45,18 1,47 1,00 275,81
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café damanha
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: P&o com Queijo e Café com Leite Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CcHO PTN Lip Alimentar | V1aMINa A | Vitamina C |y zn Fe ca
()] ()] (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 310,56 45,24 11,31 9,23 1,15 51,96 0,00 28,85 1,39 0,60 275,71
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F"ﬁi PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
hEdotGardapio: 5 CARDAPIO: Beiju com Margarina/ Leite e Cacau em P6 Efeguencia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg n e Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, inteqgral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Cacau em p6, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 304,37 50,51 6,53 8,41 3,47 53,39 0,00 14,11 0,48 0,29 149,59
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




HED PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO

FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
EEaolGardabio: = CARDAPIO: Beiju com Carne moida e Café com Leite Eiegliencla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | Vtmina A | Vitamina G} =y Zn Fe ca
[C)] [C)] (9 (9 (9 (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 23 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
TOTAL 551,76 61,66 22,47 23,69 0,40 43,12 1,70 33,06 4,64 2,33 190,90
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
i PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café damanha
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: Beiju com Queijo Mussarela e Café com Leite Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CcHO PTN Lip Alimentar | V1aMINa A | Vitamina C |y zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 344,38 60,57 7,83 7,90 0,12 55,73 0,00 20,46 1,02 0,35 289,20
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

it PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N'2dolGarddnios 5 CARDAPIO: Cuscuz Paulista com Suco de Acerola Erequencia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V@M@ A Vitamina C| =y Zn Fe ca
@) @) (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, Polpa Congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 507,22 58,25 22,27 20,97 4,82 0,00 250,39 18,66 4,04 2,08 12,21

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
2o Cardapio:m CARDAPIO: Péo Francés com Suco de Acerola Eiegliencla;
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN Lp Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[C)] [C)] (9) (9) (9) (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Acerola, Polpa Conaelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 344,99 72,65 5,77 4,99 3,89 24,61 275,20 47,91 0,59 1,04 20,98
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F’\:I\licE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicéo Servida: | Café da manha
MOEE Cardapio:ll CARDAPIO: Cuscuz com Ovo de Galinha/ Leite e Cacau em P6 Eiegiencla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - - Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
(C)] (C)] (9) (9) (9 (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cacau em pd, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 440,74 54,49 15,46 18,41 7,79 62,35 0,00 18,17 0,87 0,44 180,08
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
it PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicéo Servida: | Café da manha
N0 Cardépio:lz CARDAPIO: P&o com Ovo de Galinha/ Leite e Cacau em P6 Erequencia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A Vitamina G|y, Zn Fe ca
(C)] (C)] (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 155 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Oleo de soia 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cacau em pd, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 401,30 62,58 11,21 13,00 6,96 25,05 25,91 47,44 0,83 1,35 27,46
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N°de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: i . A A : Frequéncia:
= CARDAPIO: Farofa de Linguica de frango com Suco de Goiaba
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN Lp Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[C)] [C)] (9 (9 (9 (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de Puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Linguica, frango 60 130,87 0,00 8,54 10,46 0,00 0,00 0,00 11,38 0,42 0,28 6,50
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Goiaba vermelha, polpa 45 15,75 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 9,00 0,00 0,00 0,09 7,65
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 445,05 58,56 10,36 18,74 2,91 61,23 12,29 27,88 0,65 1,18 40,70
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F’\f\li)CE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Café da manha
N.2do Ca'dap"’:u CARDAPIO: Farofa de Ovo de Galinha/Leite e Cacau em P6 Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CcHO PTN Lip Alimentar | V1aMINa A | Vitamina C |y zn Fe ca
()] ()] (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de Puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cacau em pd, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 404,82 52,80 11,40 16,49 5,54 62,35 0,14 32,27 1,04 1,16 201,20
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
it PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
® apio: 5 2 . éncia:
=ido Carda”""ls CARDAPIO: Cuscuz de Arroz com Carne Moida e Suco de Caju Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A A Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg n e Ca
[C)] [C)] (9) (9) (9) (9 (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de Arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 18,00
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju Polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
TOTAL 525,27 67,36 21,60 18,87 0,68 0,48 49,59 18,35 4,08 3,11 25,79
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




MEC

B PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
NSdo Ca'dap“"ls CARDAPIO: Farofa de Frango com Cenoura e Banana Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItamina A | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
[C)] [C)] (9) (9) (9) (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Sal 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, sobrecoxa, com pele 70 178,17 0,00 10,82 14,63 0,00 4,61 0,00 15,05 0,91 0,50 4,96
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 577,16 77,53 13,69 24,98 5,17 93,40 28,52 63,20 1,32 1,79 41,41
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
i PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
Ne de Alunos: olDias de Atendimento: ] 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardéapio: i . : : Frequéncia:
i CARDAPIO: Farofa de Carne Moida com Suco de Goiaba
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItaMina A Vitamina €y Zn Fe ca
(C)] (C)] (9) (9) (9 (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 5 197 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Farinha de puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 443,94 48,43 18,72 19,07 2,91 54,48 11,38 30,63 4,23 2,85 38,47
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
it PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Sanduiche de F de Ab : Frequéncia:
8 : anduiche de Frango com Suco de acaxl
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar | VItamina A [vitamina €y Zn Fe ca
[C)] [C)] (9) (9) (9) (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Frango, peito, sem pele 70 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 0,30 5,15
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
TOTAL 365,14 44,65 19,73 11,72 1,61 3,97 2,27 40,17 0,92 1,06 21,50
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




i PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: CARDAPIO: P~ | / B z Frequéncia:
5 : a0 com Mussarela/ Leite e Cacau em PO
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CcHO PTN Lip Alimentar | V/tmina A Vitamina C| =y, zn Fe Ca
@ @ (9) (9) (@) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Cacau em pd, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, inteqgral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 316,43 38,26 14,65 11,35 4,50 60,49 0,00 31,27 1,51 0,59 308,71
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F’\f\licE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos. ol Dias de Atendimento: ] 0 [ __Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: : x . . Frequéncia:
AL — CARDAPIO: P&o Pizza com Suco de Caju K
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe ca
(C)] (C)] @ @ @ (@) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Caiu polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 269,06 44,27 9,91 5,82 1,66 24,09 51,07 23,41 1,18 0,78 144,76
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
it PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: I 0 [_Refeicdo Servida: _| Calé da manha
pdo Cordinle! CARDAPIO: Rosca de Coco com Leite e Cacau em P6 EicgUenclal
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Cacau em p6, 100% 10 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Biscoito rosquinha, coco 70 343,70 46,27 4,97 15,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 560,64 84,54 12,81 20,53 5,80 37,97 25,91 43,55 0,66 0,49 144,74
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




i PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 |__Refeicdo Servida: | Café da manha
=0 Ca'dap”)‘zz CARDAPIO: Sanduiche Natural com Suco de Acerola Frequéncia;
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar C Mg Zn Fe Ca
@ @ (9) (9) [C)] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Frango, peito, sem pele 70 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 0,30 5,15
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 347,73 45,77 23,58 7,50 2,52 146,40 254,07 45,97 1,52 1,13 156,79
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
i PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 |__Refeicdo Servida: _| Café da manha
o apio: < . . . . é ia:
N=do Ca'da°'°'23 CARDAPIO: Biscoito de maisena com Suco de Goiaba Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar C Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] ()] ()] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
Aclcar Cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
TOTAL 249,15 47,84 3,68 4,79 1,24 54,00 10,49 15,01 0,41 0,81 29,72
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 [ " Refeigdo Servida: | Café da manha
X2dg Ca’da""’:m CARDAPIO: Bolo de Mandioca com Suco de acerola Ereguéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar [ Mg Zn Fe Ca
()] ()] @) ()] ()] (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 494,38 67,81 9,44 21,26 2,23 80,38 259,25 56,67 1,14 0,76 191,81
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




F"ﬁCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
ledo Ca’““"”""zs CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS MEXIDOS COM CAFE E LEITE Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHO PTN LP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina &y Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 | 048 0,04 135,66
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 425,53 81,73 10,74 7,78 2,50 65,29 25,91 46,70 0,87 1,50 166,19
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F":'\ECE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: i . x Frequéncia:
= CARDAPIO: MANGULAO COM SUCO DE ACEROLA
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LP Alimentar | VItAMina A | Vitamina C) "y zn Fe ca
@) @) ()] ()] (@) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 414,42 52,20 9,44 19,03 0,38 56,85 | 249,30 20,44 1,22 0,56 296,56
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F"ﬂ‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicao Servida: | Café da manha
bR eI CARDAPIO: BOLO DE FUBA CREMOSO COM LEITE Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItamina A fvitamina €y Zn Fe ca
[C)] [C)] (@) (@) [C)] (9) (X)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 678 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 1500 | 0,60 0,05 169,58
pnasteurizado
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho fuba 40 141,39 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 0,34 1,07
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 483,34 69,23 13,55 17,50 2,35 63,00 0,00 41,72 1,68 0,82 267,90
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < | A Frequéncia:
= CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM SUCO DE CAJU
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHO PTN LP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina &y Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] ()] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caiu polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Cenoura 20 6,83 153 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 420,19 57,67 10,82 16,59 1,90 220,20 48,91 34,15 1,14 0,73 187,74
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F’\f\liCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
200 Ca'dam-z s CARDAPIO: PACOCA DE CARNE DE SOL COM SUCO DE ACEROLA E BANANA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CcHO PTN Lip Alimentar_| VItamina A Vitamina G|y zn Fe ca
()] ()] (9) (9) (9) (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 0,93 9,88
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1,12
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 618,83 78,69 16,29 27,97 5,46 4,33 27,84 58,23 2,93 1,94 51,72
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N de Alunos: o[ Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicao Servida: | Café da manha
SRR CARDAPIO: BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE GOIABA e
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A A Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar | VItamina A fvitamina €y Zn Fe ca
[C)] [C)] (9) (9) (9) (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 350,31 48,41 4,44 15,59 0,49 74,36 8,00 5,62 0,48 0,52 111,07

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < | Frequéncia:
5 CARDAPIO: BEIJU COM OVO E SUCO DE ACEROLA
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHO PTN LP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina & "y Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] ()] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 275,84 47,08 2,00 9,07 0,38 9,46 249,30 6,72 0,16 0,47 19,80
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F’\f\liCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
Nedo Ca'da°'°'32 CARDAPIO: Bolo de Milho com Suco de Acerola Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LP Alimentar | VItAMina A | Vitamina C) "y, zn Fe ca
()] ()] (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 30 41,45 8,57 1,98 0,18 1,18 0,00 0,00 9,77 0,16 0,12 0,48
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 522,01 82,31 14,39 15,91 5,00 52,10 249,30 37,66 1,12 0,68 183,74
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
MEC PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: £ | < Frequéncia:
= CARDAPIO: BOLO DE TRIGO COM CAFE E LEITE
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | VItmina A Vitamina G} =y, Zn Fe ca
()] ()] @) @) ()] (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
TOTAL 484,92 68,57 13,97 17,23 1,17 74,85 0,00 40,71 1,46 0,76 275,66

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.
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F"f\‘icE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
Moo CARDAPIO: BEIJU COM CARNE SECA E SUCO DE ACEROLA E BANANA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN Lip Alimentar | Vtmina A Vitamina C| =y, zn Fe Ca
@ @ (9) (9) (@) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola. polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Polvilho doce 70 245,86 60,74 0,30 0,00 0,17 0,00 0,00 2,87 0,00 0,36 19,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
TOTAL 690,89 111,85 18,20 20,39 3,51 4,82 281,68 55,64 3,17 2,07 45,62
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F’\f\liCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Café da manha
SRk CARDAPIO: BOLO DE ARROZ E SUCO DE GOIABA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar_| Vtmina A Vitamina G|y Zn Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de arroz 30 112,50 26,10 2,01 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,51 9,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 448,50 74,25 8,59 13,10 1,14 77,67 8,00 16,02 0,58 1,11 84,24
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: £ . . . éncia:
- CARDAPIO: Biscoito de Maisena e Suco de Acerola e Banana Frequéncia,
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItmina A Vitamina G} =y, Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Biscoito doce, maisena 50 221,41 37,62 4,04 5,98 1,05 0,00 3,11 18,57 0,52 0,88 27,23
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 416,24 88,73 6,21 6,08 4,40 4,82 284,79 61,57 0,76 1,53 42,37

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.
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il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
o apio: < . . . . . é ia:
NS00 Ca'da°'°‘37 CARDAPIO: Biscoito de Maisena e Vitamina de Banana Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN Lip Alimentar | Vtmina A Vitamina C| =y, zn Fe Ca
@ @ (9) (9) (@) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Biscoito doce, maisena 60 265,69 45,14 4,84 7,18 1,26 0,00 3,73 22,29 0,62 1,06 32,67
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 523,79 99,46 10,64 11,18 4,32 38,93 36,12 73,82 1,32 1,68 180,43
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F’\f\liCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
o apio: < . . - . é ia:
MOEE Ca'da°'°'38 CARDAPIO: Biscoito Cream Cracker e Vitamina de Banana Frequéncia;
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LP Alimentar | VItAMina A | Vitamina C) "y, Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito salgado. cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 385,54 65,32 9,68 11,16 2,48 36,04 12,95 47,75 1,14 1,38 150,96
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.C°do Ca\rda\plu:39 CARDAPIO: Biscoito Maisena com iogurte Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg n e Ca
[C)] [C)] (9) (9) (9) (9 (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72
Biscoito doce, maisena 60 265,69 45,14 4,84 7,18 1,26 0,00 3,73 22,29 0,62 1,06 32,67
TOTAL 327,48 47,44 9,72 10,83 1,26 27,00 4,84 35,79 1,15 1,06 204,39

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.
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il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
S EDion ’ — " - - Enoin
NS00 Ca'da°'°‘40 CARDAPIO: PZo com Margarina/ Café e leite e Banana Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN Lip Alimentar | Vtmina A Vitamina C| =y, zn Fe ca
()] ()] ()] ()] ()] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
TOTAL 438,42 75,93 9,43 12,26 3,61 78,00 25,91 56,99 1,04 1,01 153,98
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F’\f\liCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: i . - Frequéncia:
i CARDAPIO: BISCOITO DE COCO COM CAFE E LEITE
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHo PTN LIP Alimentar_| Vtmina A Vitamina G|y Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] ()] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Biscoito rosquinha, coco 60 294,60 39,66 4,26 13,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
TOTAL 405,77 55,12 8,19 17,10 0,00 34,12 0,00 12,58 0,48 0,05 136,58
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
bR ETERIT CARDAPIO: MANDIOCA COZIDA COM CAFE E LEITE e
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg n e Ca
()] ()] @) @) ()] (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Mandioca 70 105,99 25,32 0,79 0,21 1,31 0,70 11,57 31,15 0,14 0,19 10,63
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 335,07 71,93 6,24 4,19 3,77 38,67 37,48 75,28 0,80 0,70 156,29

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: . Frequéncia:
A CARDAPIO: Torta de Frango com Suco de Acerola reuene d
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A [Vitamina €y Zn Fe Cca
[C)) [C)) ()] [C)] [C)] (9 [C)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 35 52,31 0,00 7,27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 0,16 2,95
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 435,42 58,55 17,40 14,88 2,44 47,84 257,36 45,65 1,20 0,99 123,64
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
FMNEDCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
o 4pio: n q iz éncia:
N=do Ca'dap'D'M CARDAPIO: Bolo de Laranja e Suco de Maracuja Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItaMina A Vitamina €y Zn Fe ca
@) @) ()] (@) (@) (9 [CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Maracuja, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
TOTAL 396,30 63,38 9,04 12,50 1,52 39,07 29,77 31,06 0,90 0,76 127,40
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F"ﬁi PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
o 4pio: 3 - . . éncia:
Ed0 Carda°'°'45 CARDAPIO: Pao com Frango Desfiado e Suco de Goiaba Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Keal cHO PTN LiP Alimentar | VItaMina A Vitamina &y Zn Fe ca
@) @) (@) (@) @) (@) [CE)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Frango, peito, com pele 70 104,63 0,00 14,55 4,71 0,00 2,80 0,00 19,80 0,42 0,31 5,89
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 387,74 44,05 19,56 14,35 2,12 70,88 16,50 37,84 0,87 1,03 28,24
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
ledo Ca'da°'°‘46 CARDAPIO: Torta de Carne Moida com Suco de Acerola Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHO PTN LP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina & "y Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] ()] (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Fermento em pd quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 403,49 40,21 22,77 16,89 1,97 48,24 257,53 40,46 4,29 2,40 123,25
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F’\f\li)CE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: i | . . ‘2 Frequéncia:
7 CARDAPIO: Farofa de Cuscuz de Milho com Carne Moida e Suco de Caja
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LP Alimentar | VItAMina A | Vitamina C) "y, zn Fe ca
()] ()] (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Oleo de Soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar Cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
TOTAL 453,32 57,95 17,13 17,67 4,62 0,74 4,10 18,31 2,95 1,75 15,00
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F"f\‘iCE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 SEDUC-TO
N de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
Nedo camapm:w CARDAPIO: Cachorro Quente com Suco de Goiaba Ereguéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar | VItamina A fvitamina €y Zn Fe ca
()] ()] @) @) ()] (9) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pé&o de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Salsicha 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 0,27 0,16 3,30
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Aclcar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 266,20 40,18 7,74 8,15 2,01 69,19 16,50 6,96 0,67 2,04 86,77

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7




il PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
hN=do Ca'da°'°‘4g CARDAPIO: Bolo de chocolate com suco de maracuja Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHO PTN LP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina & "y Zn Fe ca
@ @ (9) (9) (@) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 50,0 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Cacau em pd, 100% 40 108,00 6,80 9,80 4,60 13,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 20,0 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Fermento em pd quimico 1,0 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150,0 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Ovo de galinha inteiro 12,0 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Maracuia. polpa. congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Oleo de soia 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 559,95 75,52 21,48 19,30 14,78 52,10 2,90 36,10 1,22 0,86 186,91
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
F’\f\licE PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Café da manha
o apio: < .. . é ia:
Nedo Ca'da"""so CARDAPIO: Beiju com Frango Desfiado e Suco de Acerola Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . o Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CcHO PTN Lip Alimentar_| Vtmina A Vitamina G|y zn Fe ca
()] ()] (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 70 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 0,30 5,15
Oleo de Soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acerola 40 13,38 3,19 0,36 0,08 0,60 48,40 376,55 5,25 0,06 0,09 5,02
Aclcar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 394,10 59,12 16,27 10,24 1,11 50,88 379,91 31,94 0,58 0,80 30,93
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

Documento foi assinado digitalmente por TASSIANA PAZ ARAUJO em 20/12/2022 09:48:48.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd-ati.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: EO7A5AD7012CEAD7
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N ‘ = SEDUC-TO
A2 PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
MEDIA DAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
5 Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S S Magnésio Zinco Ferro Calcio Acl 0
REFEICAO AR o | FrEQUENCIA Calorias - Keal cHo Ptn i Alimentar | VitaminaA | VitaminaC Vo n Fe ca simples e
()} @ @ (@) () (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (kcal) ()
Cuscuz de Milho com Ovo e Leite e Cacau em P6 1 5 399,75 54,49 15,46 13,77 7,79 81,62 0,00 18,23 0,87 0,44 180,31 100
P&o com Carne Moida e Suco de Goiaba 2 5 430,99 44,80 19,57 18,84 2,06 62,82 12,95 27,84 3,87 2,42 23,57 38,68
Vitamina de Frutas (Banana e Mamé&o) com Biscoito 3 5 370,05 57,68 11,05 12,17 3,12 51,17 30,94 55,74 1,26 1,33 188,23
Pdo com Margarina e lorgute 4 5 348,08 57,69 12,39 8,13 1,66 107,28 12,29 45,18 1,47 1,00 275,81
P&o com Queijo e Café com Leite 5 5 310,56 45,24 11,31 9,23 1,15 51,96 0,00 28,85 1,39 0,60 275,71 38,68
Beiju com Margarina/ Leite e Cacau em P§ 6 5 304,37 50,51 6,53 8,41 3,47 53,39 0,00 14,11 0,48 0,29 149,59
Beiju com Carne moida e Café com Leite 7 5 551,76 61,66 22,47 23,69 0,40 43,12 1,70 33,06 4,64 2,33 190,90 38,68
Beiju com Queijo Mussarela e Café com Leite 8 5 344,38 60,57 7,83 7,90 0,12 55,73 0,00 20,46 1,02 0,35 289,20 38,68
Cuscuz Paulista com Suco de Acerola 9 5 507,22 58,25 22,27 20,97 4,82 0,00 250,39 18,66 4,04 2,08 12,21 38,68
P&o Francés com Suco de Acerola 10 5 344,99 72,65 577 4,99 3,89 24,61 275,20 47,91 0,59 1,04 20,98 38,68
Cuscuz com Ovo de Galinha/ Leite e Cacau em P& 11 5 440,74 54,49 15,46 18,41 7,79 62,35 0,00 18,17 0,87 0,44 180,08
P&ao com Ovo de Galinha/ Leite e Cacau em P6 12 5 401,30 62,58 11,21 13,00 6,96 25,05 25,91 47,44 0,83 1,35 27,46
Farofa de Lingui¢ca de frango com Suco de Goiaba 13 5 445,05 58,56 10,36 18,74 2,91 61,23 12,29 27,88 0,65 1,18 40,70 38,68
Farofa de Ovo de Galinha/Leite e Cacau em Pd 14 5 404,82 52,80 11,40 16,49 5,54 62,35 0,14 32,27 1,04 1,16 201,20
Cuscuz de Arroz com Carne Moida e Suco de Caju 15 5 525,27 67,36 21,60 18,87 0,68 0,48 49,59 18,35 4,08 3,11 25,79 38,68
Farofa de Frango com Cenoura e Banana 16 5 577,16 77,53 13,69 24,98 5,17 93,40 28,52 63,20 1,32 1,79 41,41
Farofa de Carne Moida com Suco de Goiaba 17 5 443,94 48,43 18,72 19,07 2,91 54,48 11,38 30,63 4,23 2,85 38,47
Sanduiche de Frango com Suco de Abacaxi 18 5 365,14 44,65 19,73 11,72 1,61 3,97 2,27 40,17 0,92 1,06 21,50 38,68
P&ao com Mussarela/ Leite e Cacau em P6 19 5 316,43 38,26 14,65 11,35 4,50 60,49 0,00 31,27 1,51 0,59 308,71
P&o Pizza com Suco de Caju 20 5 269,06 44,27 9,91 5,82 1,66 24,09 51,07 23,41 1,18 0,78 144,76 38,68
Rosca de Coco com Leite e Cacau em Pd 21 5 560,64 84,54 12,81 20,53 5,80 37,97 2591 43,55 0,66 0,49 144,74
Sanduiche Natural com Suco de Acerola 22 5 347,73 45,77 23,58 7,50 2,52 146,40 254,07 45,97 1,52 1,13 156,79 38,68
Biscoito de maisena com Suco de Goiaba 23 5 249,15 47,84 3,68 4,79 1,24 54,00 10,49 15,01 0,41 0,81 29,72 58,03
Bolo de Mandioca com Suco de acerola 24 5 494,38 67,81 9,44 21,26 2,23 80,38 259,25 56,67 1,14 0,76 191,81 58,03
CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS MEXIDOS COM 25 5 425,53 81,73 10,74 7,78 2,50 65,29 25,91 46,70 0,87 1,50 166,19 38,68

MANGULAO COM SUCO DE ACEROLA 26 5 414,42 52,20 9,44 19,03 0,38 56,85 249,30 20,44 1,22 0,56 296,56 38,68
BOLO DE FUBA CREMOSO COM LEITE 27 5 483,34 69,23 13,55 17,50 2,35 63,00 0,00 41,72 1,68 0,82 267,90 58,03
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE CAJU 28 5 420,19 57,67 10,82 16,59 1,90 220,20 48,91 34,15 1,14 0,73 187,74 58,03
PACOCA DE CARNE DE SOL COM SUCO DE ACEROLA E 29 5 618,83 78,69 16,29 27,97 5,46 4,33 27,84 58,23 2,93 1,94 51,72 38,68
BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE GOIABA 30 5 350,31 48,41 4,44 15,59 0,49 74,36 8,00 5,62 0,48 0,52 111,07 38,68
BEIJU COM OVO E SUCO DE ACEROLA 31 5 275,84 47,08 2,00 9,07 0,38 9,46 249,30 6,72 0,16 0,47 19,80 38,68
Bolo de Milho com Suco de Acerola 32 5 522,01 82,31 14,39 15,91 5,00 52,10 249,30 37,66 1,12 0,68 183,74 58,03
BOLO DE TRIGO COM CAFE E LEITE 33 5 484,92 68,57 13,97 17,23 1,17 74,85 0,00 40,71 1,46 0,76 275,66 77,37
BEIJU COM CARNE SECA E SUCO DE ACEROLA E 34 5 690,89 111,85 18,20 20,39 3,51 4,82 281,68 55,64 3,17 2,07 45,62 38,68
BOLO DE ARROZ E SUCO DE GOIABA 35 5 448,50 74,25 8,59 13,10 1,14 77,67 8,00 16,02 0,58 1,11 84,24 77,37
Biscoito de Maisena e Suco de Acerola e Banana 36 5 416,24 88,73 6,21 6,08 4,40 4,82 284,79 61,57 0,76 1,53 42,37 38,68
Biscoito de Maisena e Vitamina de Banana 37 5 523,79 99,46 10,64 11,18 4,32 38,93 36,12 73,82 1,32 1,68 180,43 38,68
Biscoito Cream Cracker e Vitamina de Banana 38 5 385,54 65,32 9,68 11,16 2,48 36,04 12,95 47,75 1,14 1,38 150,96 38,68
Biscoito Maisena com iogurte 39 5 327,48 47,44 9,72 10,83 1,26 27,00 4,84 35,79 1,15 1,06 204,39
Pao com Margarina/ Café e leite e Banana 40 5 438,42 75,93 9,43 12,26 3,61 78,00 25,91 56,99 1,04 1,01 153,98 38,68
BISCOITO DE COCO COM CAFE E LEITE 41 5 405,77 55,12 8,19 17,10 0,00 34,12 0,00 12,58 0,48 0,05 136,58 38,68
MANDIOCA COZIDA COM CAFE E LEITE 42 5 335,07 71,93 6,24 4,19 3,77 38,67 37,48 75,28 0,80 0,70 156,29 38,68
Torta de Frango com Suco de Acerola 43 5 435,42 58,55 17,40 14,88 2,44 47,84 257,36 45,65 1,20 0,99 123,64 58,03
Bolo de Laranja e Suco de Maracuja 44 5 396,30 63,38 9,04 12,50 1,52 39,07 29,77 31,06 0,90 0,76 127,40 77,37
P&o com Frango Desfiado e Suco de Goiaba 45 5 387,74 44,05 19,56 14,35 2,12 70,88 16,50 37,84 0,87 1,03 28,24 38,68
Torta de Carne Moida com Suco de Acerola 46 5 403,49 40,21 22,77 16,89 1,97 48,24 257,53 40,46 4,29 2,40 123,25 38,68
Farofa de Cuscuz de Milho com Carne Moida e Suco de 47 5 453,32 57,95 17,13 17,67 4,62 0,74 4,10 18,31 2,95 1,75 15,00 58,03
Cachorro Quente com Suco de Goiaba 48 5 266,20 40,18 7,74 8,15 2,01 69,19 16,50 6,96 0,67 2,04 86,77 38,68
Bolo de chocolate com suco de maracuja 49 5 559,95 75,52 21,48 19,30 14,78 52,10 2,90 36,10 1,22 0,86 186,91 77,37
Beiju com Frango Desfiado e Suco de Acerola 50 5 394,10 59,12 16,27 10,24 1,11 50,88 379,91 31,94 0,58 0,80 30,93 38,68

Documentofaiassinado digitalmente por TASSIANA PARE/ARAUJOz=0126912/2022 09:48:48.
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FICHAS TECNICAS DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
" 0
atendidos 1
NOME DA PREPARACAO: Cuscuz de Milho com Ovo e Leite e Cacau em PO COMPOSICAO NUTRICIONAL
Per Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zn Fe Ca
GRS capita(g) PB@)| PL@) RS Cozido Ry KG UNITARIO a a a a a ua ma ma ma ma ma
Cacau em pd. 100% 10.0 10.0 9,1 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 27.00 1.70 2,45 115 3.35 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00
Flocos de milho 60,0 60,0 60,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 | 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Sal 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maraarina. _com sal 5.0 5.0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 29.72 0.00 0.00 3.36 0.00 19.27 0.00 0.06 0.00 0.00 0.23
Ovo de Galinha Inteiro 25.0 25,0 | #DIV/O! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R - 35.78 0.41 3.26 2.23 0.00 19.71 0.00 3.17 0.27 0.39 10.51
0 0.0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 nn 0.0 DIV/0 0.0 DIV/0 0.0 0.00 RS -
o _ono 0.0_| #DIV/0! | 0.0 DIV/0! | 0.0 | 0.00 [ RS -
0 nn 0.0 DIV/0 0.0 DIV/0 0.0 0.00 RS -
o _ono 0.0_| #DIV/0! | 0.0 DIV/0! | 0.0 |_0.00 [ RS -
0 nn 0.0 DIV/O 0.0 DIV/O 0.0 0.00 RS -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 399,75 54,49 15,46 13,77 7,79 81,62 0,00 18,23 0,87 0,44 180,31

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE ARROZ:1.Umedega o flocos de arroz com a agua em temperatura ambiente e deixe reservado. 2. Coloque a massa na cuscuzeira e deixe cozinhar até q esteja macio. 2 Fritar o ovo com 6leo e sal e colocar
dentro. Leite com cacau em p6 100%:

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558]
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos 0
atendidos 2
P30 com Carne Moida e Suco de Goiaba COMPOSICAO NUTRICIONAL
; Alimento CUSTO [ CUSTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg | Zinco | Fe Ca

ALIIENIES e epliey| (S R RS Cozido Ay KG UNITARIO a 7] [§] [o] [o] uag ma ma ma ma mag
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 22 60,0 60,0 60,0 1,0 62,4 1,0 0,00 R$ - 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Cebola 3,0 3,0 29 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Sal 10 1,0 10 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 5,0 5,0 2,8 18 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15,0 15,0 12,0 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 | #DIv/0o! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0.0 0.0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0.0 0.0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 430,99 44,80 19,57 18,84 2,06 62,82 12,95 27,84 3,87 2,42 23,57

MODO DE PREPARO

Pao com carne moida: 1. Em uma panela coloque éleo, a carne temperada e deixe refogar; 2. Adicione o tomate cortado em cubos pequenos refogue bem, adicione agua necesséria para o cozimento, e deixe cozinhar.
3.Corte a ponta do péo, tire o miolo e coloque o recheio. Suco de Goiaba: 1. No liquidificador coloque a polpa de goiaba, agua e aglcar e bata.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558]
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
" 0
atendidos 3
NOME DA PREPARACAO Vitamina de Frutas (Banana e Mamé&o) com Biscoito COMPOSICAO NUTRICIONAL
; Alimento CUSTO | CUSTO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg | Zinco | Fe ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO
a a a a a ua ma ma ma ma ma
Maméo Papaia 0,0 0,0 0,0 15 0,0 18 0,00 R$ - 12,05 3,13 0,14 0,04 0,31 8,52 24,66 6,65 0,02 0,06 6,73
Banana maca 60.0 60.0 39,7 15 0,0 0,0 0,00 R - 52,08 13.40 1.05 0.04 1,56 0.00 6.28 14,21 0,07 0.12 1,93
Biscoito salgado, cream 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
0 0,0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ - 0,00
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 370,05 57,68 | 11,05 | 1217 | 312 | 51,17 30,94 5574 | 1,26 | 133 188,23

MODO DE PREPARO

Vitamina de banana e maméo: 1.No liquidificador coloque a banana sem casca 0 mamao ja sem casca e semente, o leite e agucar, bata e sirva com o biscoito.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos | 0 4
[INOME DA PREPARACAO P&o com Margarina e lorgute COMPOSICAO NUTRICIONAL
; Alimento CUSTO | CUSTO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. C M Zinco | Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | "cozido | FY | ke UNTARLD) 9

a a a a a ua ma ma ma ma ma

|loaurte. sabor moranao 1200 [1200] 1200 | 1,0 0,0 00 [ 000 [R -1 8348 1163 | 3.25 2.80 026 | 3243 0.00 965 | 037 | 000 | 121.24
P&o de triao francés 50.0 500 | 50,0 1,0 0,0 00 [ 000 [R -] 14991 | 2032 [ 398 155 115 1.49 0.00 1273 | 0.38 | 050 7.88

Oueiio. mussarela 15.0 150 | 150 1,0 0,0 00 [ 000 [R -1 4948 0.46 3.40 3.78 000 | 1635 0.00 354 | 053 [ 005 | 131.26

Melancia 200.0 [200.0[ 1250 [ 16 0,0 00| 000 [R -] 6521 1628 | 1.77 0.00 025 | 57.00 12.29 1926 | 019 | 045 15.44

of o0 00 [ #bivior | 00 | #Divior | 00 [ 000 [R$ -
CUSTO PER CAPITA R$0,00| 348,08 57,69 | 12,39 8,13 166 | 107,28 | 12,29 4518 | 147 | 1,00 | 27581

MODO DE PREPARO

Pa&o com queijo mussarela: 1 Corte o pdo e adicione uma fatia de mussarela.; Sirva junto com o iogurte;

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos | 0 _ 5
NOME DA PREPARACAO P&o com Queijo e Café com Leite COMPOSICAO NUTRICIONAL

B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO g g g g g o i i R e G
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Café, infusdo 10% 5,0 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0.45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120,0 120,0| 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Queijo, mussarela 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 310,56 45,24 11,31 9,23 S 51,96 0,00 28,85 1,39 0,60 275,71

MODO DE PREPARO

P&o com queijo: 1. Corte o pdo e coloque o queijo. Café com leite: 2. Faca café e sirva com leite.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos | 0 _ 6
NOME DA PREPARACAO Beiju com Margarina/ Leite e Cacau em P6 COMPOSICAO NUTRICIONAL

s Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | F<Y | ke XD 5 P g . . o ra ma e o o
Polvilho doce 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120,0 120,0| 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Cacau em p6, 100% 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 50 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 304,37 50,51 6,53 8,41 3,47 53,39 0,00 14,11 0,48 0,29 149,59

MODO DE PREPARO

Beiju: 1 Em uma tigela, coloque o polvilho e umedega com a dgua misturando com a ponta dos dedos até ficar com consisténcia de farinha granulada e mida. 2 Passe por uma peneira e reserve. 3 Aqueca uma frigideira e
coloque aos poucos o polvilho cobrindo todos os espacos da frigideira até formar uma camada uniforme. 4 Espere a massa ficar unida como se fosse uma panqueca e vire para secar do outro lado. Leite com cacau em p6
100%: 1.Ferver o leite e misturar com o cacau em p6é 100%.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos | 0 _ 7
NOME DA PREPARACAO Beiju com Carne moida e Café com Leite COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | F<Y | ko RS ; r 5 5 a o ma ma e e o
Café, infusdo 10% 50 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 70,0 70,0 70,0 1,0 72,8 10 0,00 R$ - 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 | 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3,0 3.0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 50 50 28 18 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 551,76 61,66 22,47 23,69 0,40 43,12 1,70 33,06 4,64 2,33 190,90

MODO DE PREPARO

Beiju: 1 Em uma tigela, coloque o polvilho e umedega com a dgua misturando com a ponta dos dedos até ficar com consisténcia de farinha granulada e imida. 2 Passe por uma peneira e reserve. 3 Aqueca uma frigideira e
coloque aos poucos o polvilho cobrindo todos os espagos da frigideira até formar uma camada uniforme. 4 Espere a massa ficar unida como se fosse uma panqueca e vire para secar do outro lado. Carne moida:Coloque 6leo
de soja em uma panela, coloque a carne moida e os temperos, deixe refogar até dourar. Coloque a carne moida dentro do beiju. Faca café e sirva com leite.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 |
NOME DA PREPARACAO Beiju com Queijo Mussarela e Café com Leite COMPOSICAO NUTRICIONAL
Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Sopitio FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 = g g g g i
Café, infusdo 10% 5,0 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Polvilho doce 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 17561 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 13,71
AcUcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Sal 1.0 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, mussarela 12,0 12,0 12,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 150,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
0 0,0 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$0,00| 344,38 60,57 7,83 7,90 0,12 55,73 0,00 20,46 | 1,02 | 0,35 289,20

MODO DE PREPARO

Beiju: 1 Em uma tigela, coloque o polvilho e umedega com a dgua misturando com a ponta dos dedos até ficar com consisténcia de farinha granulada e mida. 2 Passe por uma peneira e reserve. 3 Aqueca uma frigideira e
coloque aos poucos o polvilho cobrindo todos os espacos da frigideira até formar uma camada uniforme. 4 Espere a massa ficar unida como se fosse uma panqueca e vire para secar do outro lado. Passe a margarina e
enrole. Faca café e sirva com leite.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 _ 9
NOME DA PREPARACAO Cuscuz Paulista com Suco de Acerola COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C M Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | Y | ko NS 9
g g g g g Mg mg mg mg | mg mg
Flocos de milho 60,0 60,0 60,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3,0 3.0 2,7 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1,0 1,0 10 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 70,0 70,0 70,0 1,0 72,8 1,0 0,00 R$ - 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Oleo de soja. 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3,0 3.0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acucar Cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, Polpa Congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 507,22 58,25 22,27 20,97 4,82 0,00 250,39 18,66 4,04 2,08 12,21

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE MILHO:1.Umedega o flocos de milho com a 4gua em temperatura ambiente e deixe reservado. 2. Coloque a massa na cuscuzeira e deixe cozinhar até q esteja macio. 3 Leve ao fogo uma panela com éleo,
coloque a carne moida temperada com alho e sal e deixe fritar. 4 Misture o cuscuz, a carne moida e o cheiro verde. Misture bem e sirva. Suco de acerola: 1 Despeje a polpa de fruta com agua e agtcar no liquidificador, bater
até ficar homogeneo.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos ] 0 _ 10
NOME DA PREPARACAO Pé&o Francés com Suco de Acerola COMPOSICAO NUTRICIONAL
s Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | F<Y | ko XS . P g . . o ra ma e o o
Aclcar cristal 10.0 10.0 10,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5,0 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Acerola, Polpa Congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Banana prata 120,0 120,0 79,5 15 0,0 0,0 0,00 R$ - 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 2591 31,55 0,18 0,46 9,08
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 344,99 72,65 5,77 4,99 3,89 24,61 275,20 47,91 0,59 1,04 20,98

MODO DE PREPARO

Rosca: 1Amorne o leite. 2 Coloque no liquidificador os ovos, o aglcar, o sal, a margarina, o 6leo, o leite morno e o fermento; bata os ingredientes. 3 Coloque em uma tigela a metade da farinha de trigo. 4 Coloque o liquido e
misture aos poucos.Sove bem a massa até que desgrude das méos. 5 Faga as rosquinhas e deixe descansar até que dobre de volume. 6 Leve para assar em forno a 180° C por 30 minutos ou até que esteja dourado (ndo
precisa untar a forma). Suco de acerola: 1 Despeje a polpa de fruta com agua e agucar no liquidificador, bater até ficar homogeneo.FRUTA- higienize e sirva.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS - 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 _ 1T
NOME DA PREPARACAO Cuscuz com Ovo de Galinha/ Leite e Cacau em P6 COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Eel Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 ™ g Fifg g g i
Flocos de milho 60.0 60.0 60,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 217.20 45,60 4,92 2,16 4.44 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 25,0 25,0 22,3 ALl 179 0,8 0,00 R - 35.78 0.41 3.26 2,23 0.00 19.71 0.00 317 0.27 0.39 10,51
Oleo de soia 8.0 8.0 8,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 70.72 0,00 0.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Cacau em pd. 100% 10.0 10.0 9,1 ALl 0,0 0,0 0,00 R - 27.00 1.70 2,45 115 3.35 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00
Leite de vaca. integral 150.0 150.0 150,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 90.05 6.78 4,83 4,88 0.00 42,65 0.00 15.00 0,60 0.05 169,58
0 0,0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 440,74 54,49 15,46 18,41 7,79 62,35 0,00 18,17 0,87 0,44 180,08

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE MILHO:1.Umedega o flocos de milho com a 4gua em temperatura ambiente e deixe reservado. 2. Coloque a massa na cuscuzeira e deixe cozinhar até q esteja macio. 2 Fritar o ovo com 6leo e sal e colocar
dentro. 1 Aqueca o leite e misture com o cacau em pé 100%.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558]
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos [ 0 12
NOME DA PREPARAGCAO P&o com Ovo de Galinha/ Leite e Cacau em P6 COMPOSICAO NUTRICIONAL
s Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | F<Y | ko XD S P g . . o ra ma e o o
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 25,0 25,0 22,3 1,1 17,9 0,8 0,00 R$ - 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cacau em p6, 100% 10,0 10,0 9,1 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 120,0 120,0 79,5 1,5 0,0 0,0 0,00 R - 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3.85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
0 0.0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 401,30 62,58 11,21 13,00 6,96 25,05 25,91 47,44 0,83 15385 27,46

MODO DE PREPARO

P&o com ovo: 1 Frite os ovos e coloque dentro do pdo,Aqueca o leite e misture com o cacau em pé 100%. FRUTA: HIGIENIZE E SIRVA.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos | 0 _ 13|
NOME DA PREPARACAO Farofa de Linguica de frango com Suco de Goiaba COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | FYY | ke AR 5 g 7 7 3 - ma ma ma e m
Farinha de Puba 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Alho 5,0 50 28 1,8 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Linguica, frango 60,0 60,0 54,5 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 130,87 0,00 8,54 10,46 0,00 0,00 0,00 11,38 0,42 0,28 6,50
Cheiro verde 5,0 50 4,5 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3,0 3.0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Goiaba vermelha, polpa 45,0 45,0 45,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 15,75 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 9,00 0,00 0,00 0,09 7,65
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 445,05 58,56 10,36 18,74 2,91 61,23 12,29 27,88 0,65 1,18 40,70

MODO DE PREPARO

Farofa de carne: 1 corte a carne em cubos pequenos. 2 Leve ao fogo uma panela com éleo, coloque a carne para fritar.3 Depois da carne frita acrescente o cheiro verde e a farinha de puba e misture bem. Achocolatado:
Ferva o leite e misture o achocolatado.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Nimero de alunos | 0 14
NOME DA PREPARAGCAO Farofa de Ovo de Galinha/Leite e Cacau em P9 COMPOSICAO NUTRICIONAL
s Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | F&Y | ke AR ; A 3 7 7 - ma ma ma e mg
Farinha de Puba 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Cebola 3,0 3,0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Ovo de galinha inteiro 25,0 25,0 22,3 11 17,9 0,8 0,00 R$ - 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 10 1.0 10 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cacau em pd, 100% 10,0 10,0 9,1 1.1 0,0 0,0 0,00 R$ - 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150,0 [150,0| 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 | 0,60 | 0,05 169,58
0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 404,82 52,80 11,40 16,49 5,54 62,35 0,14 32,27 1,04 1,16 201,20

MODO DE PREPARO

Farofa de ovo: 1 Frite os ovos, acrecente a cebola, sal e a farinha de puba. Leite com cacau em pé 100%: 1.Ferver o leite e misturar com o cacau em pé 100%.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos | 0 _ 15
NOME DA PREPARACAO Cuscuz de Arroz com Carne Moida e Suco de Caju COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO g g g g g o i i R e G
Flocos de Arroz 60,0 60,0 60,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 18,00
Carne moida de 22 70,0 70,0 70,0 1,0 72,8 1,0 0,00 R$ - 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Alho 50 50 2,8 18 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 3,0 3.0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1.0 10 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8,0 8.0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar Cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caiju Polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 525,27 67,36 21,60 18,87 0,68 0,48 49,59 18,35 4,08 3,11 25,79

MODO DE PREPARO

Cuscuz de arroz:1. Umedega o flocos de milho com a &gua em temperatura ambiente e deixe reservado. 2. Coloque a massa ha cuscuzeira e deixe cozinhar até q esteja macio. 2 Carne moida: 1Tempere a carne com alho,
sal, cebola. Leve ao fogo para fritar. 2 Misture a carne moida com o cuscuz. Suco de caju: 1 Despeje a polpa de fruta com agua e agtcar no liquidificador, bater até ficar homogéneo.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558]
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos [ 0 16
NOME DA PREPARAGCAO Farofa de Frango com Cenoura e Banana COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 o g Fiig g e i
Farinha de puba 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Oleo de soja 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3.0 3.0 3.0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 3,0 3,0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Sal 5,0 50 2,8 1.8 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, sobrecoxa, com 70,0 70,0 53,4 1,3 37,9 0,7 0,00 R$ - 178,17 0,00 10,82 14,63 0,00 4,61 0,00 15,05 0,91 0,50 4,96
Banana prata 120,0 120,0 79,5 15 0,0 0,0 0,00 R$ - 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
Cenoura 10,0 10,0 8,5 12 7,4 0,9 0,00 R$ - 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3.0 3,0 2,7 1.1 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1,0 1,0 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 577,16 77,53 13,69 24,98 5,17 93,40 28,52 63,20 1,32 1,79 41,41

MODO DE PREPARO

Farofa de frango: 1 Tempere o frango com alho, sal, cebola e o colorau. 2 leve ao fogo uma panela com éleo para fritar o frango. 3 Apés o frango frito, acrescente a cenoura ralada, o cheiro verde e a farinha. Misture bem.
Banana: Higienizar em agua corrente antes de servir.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos [ 0 17
NOME DA PREPARACAO Farofa de Carne Moida com Suco de Goiaba COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Ag;?géo FCy CliSGTO UﬁtJTSATROIO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco el Ca
9 ] 9 9 9 Hg mg mg mg mg mg
Alho 5,0 5,0 2,8 1,8 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 5,0 50 4,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 50 50 4,5 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Farinha de puba 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Carne moida de 22 70,0 70,0 70,0 1,0 72,8 1,0 0,00 R$ - 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Sal 1.0 10 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 443,94 48,43 18,72 19,07 2,91 54,48 11,38 30,63 4,23 2,85 38,47

MODO DE PREPARO

Farofa de carne moida: 1 Tempere a carne com alho, sal e cebola. 2 Leve ao fogo uma panela com 6leo para fritar a carne. 3 Apos frita acrescentar o cheiro verde e a farinha de puba. Misture bem. Abacaxi: Descasque o
abacaxi e corte em fatias finas.
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Ndmero de alunos T 0 _ 18|
NOME DA PREPARACAO Sanduiche de Frango com Suco de Abacaxi COMPOSICAO NUTRICIONAL
Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL EC Sopitio FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 = g g g g i
AcUcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 5.0 5.0 2.8 18 0,0 0,0 0,00 |[R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 | 004 0,68
Cebola 3,0 3,0 2,9 10 0,0 0,0 0,00 | R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 0,42
Colorau 1.0 1,0 10 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ - 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Frango, peito, sem pele 70,0 70,0 53,4 13 37,9 0,7 0,00 R$ - 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 0,30 5,15
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 | R$ -| 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 | 0,38 | 0,50 7,88
Sal 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ - 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 014 5,42
0 0,0 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 365,14 44,65 19,73 11,72 1,61 3,97 2,27 40,17 0,92 1,06 21,50

MODO DE PREPARO

Sanduiche de frango: Cozinhe o frango ja temperado(com alho, sal, cebola e colorau) apés cozido desfiar o frango. Montagem do sanduiche: Corte o p&o e acrescente o frango cozido. Suco de Abacaxi: Em um liquidificador
coloque a polpa de acerola, &gua e agucar e bata.
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NOME DA PREPARACAO P&o com Mussarela/ Leite e Cacau em P COMPOSICAO NUTRICIONAL
3 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Eel Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO a9 a a9 a9 a 0 ma ma ma ma ma
Cacau em pé. 100% 10.0 10.0 9,1 1,1 0,0 0,0 0,00 R - 27.00 1.70 245 1.15 3.35 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite de vaca. intearal 150.0 150.0 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 90.05 6.78 4.83 4.88 0.00 42,65 0.00 15.00 0.60 0.05 169.58
Pé&o de trigo francés 50.0 50.0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 149.91 29.32 3.98 1.55 1.15 1.49 0.00 12,73 0.38 0.50 7.88
Queijo, mussarela 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 316,43 38,26 14,65 11,35 4,50 60,49 0,00 31,27 1,51 0,59 308,71

|MODO DE PREPARO

Pao com mussarela: Corte o pao e coloque uma fatia de mussarela.Leite com cacau em p6 100%: 1.Ferver o leite e misturar com o cacau em p6 100%. .
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Namero de alunos [ 0 20
NOME DA PREPARACAO Pé&o Pizza com Suco de Caju COMPOSICAO NUTRICIONAL
Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL EC Sopitio FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 = g g g g i
Acucar cristal 10.0 10.0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 38.68 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Presunto 15.0 15.0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 14.06 0.32 2,14 0.41 0.00 0.00 0.00 2,63 0.22 0.12 3.49
Pé&o de trigo francés 50.0 50.0 50,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 149.91 29.32 3.98 1,55 1.15 1.49 0.00 12,73 0.38 0.50 7.88
Queiio, mussarela 15.0 15.0 15,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 49.48 0.46 3.40 3.78 0.00 16.35 0.00 3.54 0.53 0.05 131.26
Caiu polpa 40,0 40,0 40,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 14.63 3.74 0.19 0.06 0.33 0.00 47.89 2.83 0.03 0.06 0.34
Tomate 15,0 15,0 12,0 13 0,0 0,0 0,00 R - 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 [ #DIV/O! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 269,06 44,27 9,91 5,82 1,66 24,09 51,07 23,41 1,18 0,78 144,76

MODO DE PREPARO

P&o pizza: Corte o pdo ao meio e cologue o presunto, queijo e uma rodela fina de tomate. Leve ao forno para derreter o queijo. Suco de caji: Em um liquidificador coloque a polpa de acerola, &gua e agucar e bata até obter
uma mistura homogénea.
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Namero de alunos [ 0 _ 21
NOME DA PREPARACAO Rosca de Coco com Leite e Cacau em P6 COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Eel Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 ™ g Fifg g g i
Cacau em p6, 100% 10,0 10,0 9,1 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 27,00 1,70 2,45 1,15 3,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Biscoito rosquinha, coco 70,0 70,0 70,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 343,70 46,27 4,97 15,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120,0 120.0 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana prata 120,0 120,0 79,5 15 0,0 0,0 0,00 R$ - 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 560,64 84,54 12,81 20,53 5,80 37,97 25,91 43,55 0,66 0,49 144,74

MODO DE PREPARO

ROSCA DE COCO- sirva de acordo com a per capita;Leite com cacau em p6 100%: 1.Ferver o leite e misturar com o cacau em p6 100%. . , FRUTA, higienize e sirva
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Namero de alunos T 0 _ 22
NOME DA PREPARACAO Sanduiche Natural com Suco de Acerola COMPOSICAO NUTRICIONAL
Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL EC Sopitio FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 = g g g g i
Alface lisa 10,0 10,0 9,2 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Cenoura 15,0 15,0 12,8 12 11,2 0,9 0,00 R$ - 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Queijo, mussarela 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Frango, peito, sem pele 70,0 70,0 70,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 0,30 5,15
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1.49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
AcUcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 50 5,0 28 18 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 5,0 50 4,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 1,0 1,0 10 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 347,73 45,77 23,58 7,50 2,52 146,40 254,07 45,97 1,52 1,13 156,79

|MODO DE PREPARO

Sanduiche Natural: Cozinhe e frango ja temperado, com alho, sal, cebola, apds cozido desfiar o frango. Montagem do sanduiche: Corte o pdo acrescente uma fatia de mussarela, acrescente op frango cozido, finalize com a
cenoura ralada e uma folha de alface . Suco de Acerola: Em um liquidificador coloque a polpa de acerola, agua e agucar e bata.
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Nimero de alunos | 0 23|
NOME DA PREPARACAO Biscoito de maisena com Suco de Goiaba COMPOSICAO NUTRICIONAL

- Alimento CUSTO [ CusTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS|] Vit.A [ Vvit.C Ma [ Zinco | Fe ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | FYY | ke AR 5 g 7 7 3 - ma ma ma e m
Biscoito doce, maisena 40,0 40,0 [ 400 1,0 0,0 00| 000 [R$ -] 17713 [ 30,09 | 323 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 | 041 | 0,70 21,78
Aclcar Cristal 15,0 15,0 | 150 1,0 0,0 00 [ 000 |[R$ -1 58,03 1494 | 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 015 | 000 | 002 1,14
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 [ 400 1,0 0,0 00| 000 [R$ -1 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 | 54,00 8,00 0,00 | 0,00 | 0,08 6,80

o o0 0,0 | #DIV/OI | 0,0 | #DIV/0l | 00 | 000 |R$ -
CUSTO PER CAPITA R$0,00| 249,15 | 47,84 | 3,68 4,79 124 | 54,00 10,49 1501 | 041 | 081 29,72

MODO DE PREPARO

BISCOITO DE MAISENA- sriva de acorda com per capita; SUCO DE GOIABA- liquidificador adicione a &gua, polpa e aglcar e bata;

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558

®
e

ol

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos T 0 _ 24
NOME DA PREPARACAO Bolo de Mandioca com Suco de acerola COMPOSICAO NUTRICIONAL
Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL EC Sopitio FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 = g g g g i
Acucar cristal 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Coco seco ralado 50 50 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Farinha de trigo 25,0 25,0 25,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pd quimico 2,0 2,0 2,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 | 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Mandioca 60,0 60,0 45,8 13 49,5 11 0,00 R$ - 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Margarina, com sal 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Ovo de galinha inteiro 8,0 8,0 7,1 11 57 0,8 0,00 R$ - 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1,0 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 | #DIv/0o! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 494,38 67,81 9,44 21,26 2,23 80,38 259,25 56,67 1,14 0,76 191,81

MODO DE PREPARO

MANDIOCA: 1. Ralar a mandioca e reservar. MASSA: 1.Bata o aglcar, o leite de vaca, a margarina, e os ovos; 2. Misture a mandioca ralada, e junte a farinha e o fermento em p6; 3. Por ultimo, acrescente o coco e o queijo
ralado; 4. Assar em forma untada em forno pre aquecido. Suco de acerola: Em um liquidificador coloque a polpa de acerola, agua filtrada, actcar e bata.
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NOME DA PREPARAGAO CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS MEXIDOS COM CAFE E LEIT COMPOSIGAO NUTRICIONAL
; Alimento CUSTO [ CUSTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS] Vit. A Vit. C M Zinco | Fe Ca
EISEES e G| (22 G FC | cozido | Y| ke | unimARrIO q g q g g Ug mg mg mg_|_mg mg
Flocos de arroz 40,0 | 400 | 400 | 10 0,0 00 [ 000 [R$ -| 150,00 | 34,80 [ 2,68 0,00 | 005 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 068 12,00
Café. infuséo 10% 5.0 5.0 5,0 1,0 0,0 00 000 [R$ | 045 0.07 0.04 0.00 | 000 | 0.0 0.00 0.48 | 0.0 | 0,00 0.16
Actcar cristal 100 [100| 1200 | 1,0 0,0 00 [ 000 [R$ -] 3868 9,96 0,03 0,00 | 000 | 0,00 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 1200 [120,0| 1200 | 1,0 0,0 00 [ 000 [R$ | 7204 5,42 3,86 390 | 000 | 3412 0,00 12,00 | 048 | 004 | 13566
Ovo de galinha inteiro 200 |200] 179 [ 11 143 [ 08| 000 [R$ - 2862 0,33 2,61 1,78 | 000 | 1577 0,00 253 | 022 | 031 8,40
sal 1,0 1,0 1,0 1,0 0,0 00 [ 000 [R$ -1 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, com sal 3,0 3,0 30 1,0 0,0 00 [ 000 [R$ S| 1783 0,00 0,00 2,02 | 000 | 1156 0,00 0,04 | 0,00 | 0,00 0,14
Banana prata 1200 [120,0| 795 | 1,5 0,0 00 [ 000 [R$ - 11790 | 3115 | 152 008 | 245 | 385 2591 | 3155 | 0,18 | 046 9,08
o 00 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | #DIV/0! | 0,0 | 0,00 |R$ -
o] 00 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | #DIV/0! | 0,0 | 0,00 |R$ -
CUSTO PER CAPITA| #VALOR! 42553 | 81,73 | 10,74 | 7,78 | 2,50 | 6529 | 25901 | 46,70 | 0,87 | 1,50 | 166,19

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE ARROZ-:1.Umedega o flocos de milho com a &gua em temperatura ambiente e deixe reservado. 2. Coloque a massa ha cuscuzeira e deixe cozinhar até g esteja macio. 2 Fritar o ovo com dleo e sal e colocar
dentro. Achocolatado: 1 Aquega o leite e misture o achocolatado.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Namero de alunos ] 0 _ _ 26
NOME DA PREPARACAO MANGULAO COM SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. C M Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | Cozido | FSY & UNTARTD) 9
g 9 g 9 9 Mg mg mg mg mg mg
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Fermento em pé quimico 1,0 1,0 10 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 90,0 90,0 90,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Oleo de soja 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12,0 12,0 10,7 11 8,6 0,8 0,00 R$ - 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Polvilho doce 40,0 40,0 40,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIv/0o! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 414,42 52,20 9,44 19,03 0,38 56,85 249,30 20,44 1,22 0,56 296,56

MODO DE PREPARO

MANGULAO: 1.Cologue todos os ingredientes em uma bacia. 2. Mexa até obter uma massa homogénea. 3.Unte a assadeira e despeje a massa e leve ao forno até dourar. Suco de Acerola: 1.No liquidificador coloque a polpa
de acerola, 4gua e aglcar e bata.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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TOtre-aTTTo I 5 >
NOME DA PREPARACAO BOLO DE FUBA CREMOSO COM LEITE COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | ooido | FOY e AR 5 3 i 5 5 o ™ mo me Mg o
Queiio. mussarela 10.0 10.0 10,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 32,99 0.30 2,26 2,52 0.00 10.90 0.00 2,36 0.35 0.03 87.50
Acucar cristal 15.0 15.0 15,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 58.03 14,94 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0,15 0,00 0.02 1,14
Farinha de trigo 20,0 20.0 20,0 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 72,09 15,02 1,96 0.27 0.47 0.00 0.00 6.20 017 0.19 3,57
Fermento em pé quimico 1.0 1.0 10 1.0 0,0 0,0 0,00 R - 0.90 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 | 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho fuba 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 141,39 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 0,34 1,07
Ovo de galinha inteiro 12,0 12,0 10,7 1,1 8,6 0,8 0,00 R$ - 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 483,34 69,23 13,55 17,50 2,35 63,00 0,00 41,72 1,68 0,82 267,90

MODO DE PREPARO

BOLO DE FUBA: 1. Em um liquidificador cologue o ovo, agucar, 6leo, fuba, farinha de trigo e o queijo. 2.Adicione o leite aos poucos, e coloque o fermento e bata até a massa ficar lisa e homogénia. 3. Unte a assadeira e
coloque a massa e leve ao forno até dourar. Leite- ferva e sirva.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Nimero de alunos [ 0 28|
NOME DA PREPARAGCAO BOLO DE CENOURA COM SUCO DE CAJU COMPOSICAO NUTRICIONAL

s Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | F<Y | ko XS . P g . . o ra ma e o o
Acucar cristal 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Cenoura 20,0 20,0 17,1 12 14,9 0,9 0,00 R$ - 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1,0 1,0 10 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, intearal 150.0 150.0 | 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 90.05 6.78 4.83 4.88 0.00 42.65 0.00 15.00 0.60 0.05 169.58
Oleo de soia 10.0 10.0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 88.40 0.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 12.0 12.0 10,7 11 8,6 0,8 0,00 R - 17.17 0.20 1.56 1.07 0.00 9.46 0.00 1.52 0.13 0.19 5.04

0 0.0 0.0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 420.19 57.67 10.82 16.59 1.90 220.20 48.91 34.15 1.14 0.73 187.74

MODO DE PREPARO

Bolo de cenoura: 1 Bata no liquidificador todos os ingredientes da massa. 2- em uma forma untada adicione toda massa e leve ao forno preaquecido por 40 minutos. Suco de Caju: 1.No liquidificador coloque a polpa de
abacaxi, agua e ag(car e bata. E sirva:

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Namero de alunos | 0 _ 29
NOME DA PREPARACAO PACOCA DE CARNE DE SOL COM SUCO DE ACEROLA E BANAI COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | Conido | FCY N o g o . . 5 = = e e e
Alho 5,0 5,0 2,8 18 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Carne, bovina, seca 70,0 70,0 70,0 1,0 72,8 1,0 0,00 R$ - 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 0,93 9,88
Cebola 8,0 8,0 7,8 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1,12
Farinha de mandioca 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja. 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 120,0 120,0 79,5 15 0,0 0,0 0,00 R$ - 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 618,83 78,69 16,29 27,97 5,46 4,33 27,84 58,23 2,93 1,94 51,72

MODO DE PREPARO

PACOCA- deixe a carne de molho na dgua para que ela solte um pouco do sal; 2- corte a carne em cubinhos e , em uma panela aqueca a metade da per capita do 6leo,cebola e alho; 3- adicione a carne e refogue bem, frite a
carne até que fique no porto de carne assada; desligue o fogo e deixe a carne esfriar; usando o modo pulsar do liquidificador, triture a carne. reserve; 4- na mesma panela que a carne foi frita refogue bem o éleo e a cebola; 5-
acrescente a carne triturada e misture bem; 6- coloque a farinha de mandioca e misture bem; SUCO DE ACEROL- no liquidificador acrscente a &gua, polpa de acerola e aglicar e bata bem; FRUTA: higienize e sirva

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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NOME DA PREPARACAO BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL

Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Sopitio FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 = g g g g i
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Oleo de soja 12,0 12,0 12,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12,0 12,0 10,7 1.1 8,6 0,8 0,00 R$ - 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Fermento em pé quimico 1,0 1,0 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Sal 1.0 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 350,31 48,41 4,44 15,59 0,49 74,36 8,00 5,62 0,48 0,52 111,07

MODO DE PREPARO

BOLO DE POLVILHO: No liquificador adicione,ovos, polvilho,6leo,queijo, sal, e bata até a massa ficar homogénea; depois adicione o fermento e mexa; despeje a massa numa forma untada e leve ao forno preaquecido 180°C
por 40 minutos; SUCO DE GOIABA: no liquidificador adicione agua,polpa de goiaba e aglcar e bata bem, depois sirva.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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NOME DA PREPARACAO BEIJU COM OVO E SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL

) Alimento CUSTO | CUSTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS] Vit.A [ Vit.C Ma | Zinco | Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | "cozido | &Y | ke AR . 9 5 5 g - ma mo mo e o
Acucar cristal 10,0 10,0 [ 10,0 1,0 0,0 00| 000 [R$ -| 3868 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 010 | 0,00 | 002 0,76
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 [ 400 1,0 0,0 00| 000 [R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 24930 | 346 | 003 | 0,07 3,04
Polvilho doce 40,0 40,0 [ 40,0 1,0 0,0 00| 000 [R$ -| 14049 | 3471 | 017 0,00 0,09 0,00 0,00 164 | 000 | 020 10,97
Ovo de galinha inteiro 12,0 120 [ 107 11 8,6 08| 000 [R$ S| 17a7 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 152 | 0413 [ 019 5,04
Oleo de soja 8,0 8.0 8,0 1,0 0,0 00| 000 [R$ -1 7072 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00 0,00
Sal 1,0 1,0 1,0 1,0 0,0 00| 000 [R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00

o 00 0,0 | #DIvio | 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 |R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 275,84 47,08 2,00 9,07 0,38 9,46 249,30 6,72 0,16 [ 047 19,80

MODO DE PREPARO

Beiju: 1 Em uma tigela, coloque o polvilho e umedega com a &gua misturando com a ponta dos dedos até ficar com consisténcia de farinha granulada e Gmida. 2 Passe por uma peneira e reserve. 3 Aqueca uma frigideira e
coloque aos poucos o polvilho cobrindo todos os espacos da frigideira até formar uma camada uniforme. 4 Espere a massa ficar unida como se fosse uma panqueca e vire para secar do outro lado; OVOS FRITO- Em um
panela adicione dleo e deixei aquecer, em seguinda adicione os ovos e frite bem; Cologue um colher de cha de ovo e enrole : SUCO DE ACEROLA: no liquificador adicione dgua,polpa de acerola e aglcar e bata bem.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558]
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Nimero de alunos [ 0 32
NOME DA PREPARACAO Bolo de Milho com Suco de Acerola COMPOSICAO NUTRICIONAL
A Alimento CuUsTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. C M Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL EC Cozido FCy KG UNITARIO S
9 g 9 9 9 Hg mg mg mg mg mg
Aciicar cristal 150 15.0 15.0 1.0 0.0 0.0 0.00 R$ - 58.03 14.94 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 0.00 0.02 1.14
Farinha de trigo 25,0 25,0 25,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pd quimico 10 1,0 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 30,0 30,0 30,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 41,45 8,57 1,98 0,18 1,18 0,00 0,00 9,77 0,16 0,12 0,48
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12,0 12,0 10,7 1.1 8,6 0,8 0,00 R$ - 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Flocos de milho 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 150,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIv/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 522,01 82,31 14,39 15,91 5,00 52,10 249,30 37,66 1,12 0,68 183,74

MODO DE PREPARO

Bolo de milho: Bata todos os ingredientes da massa. 2 Asse em forma untada em forno preaquecido por 40 minutos. Suco de Acerola: 1.No liquidificador coloque a polpa de acerola, agua e aglcar e bata.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558|
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NOME DA PREPARACAO Bolo de Trigo com Café e Leite COMPOSICAO NUTRICIONAL
) Alimento CUSTO | CUSTO KCAL CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit.A | Vit.C Ma | zinco | Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “conido | 7 (Sl o 2 9 g . . ” ra ma me T g o
Agucar cristal 200 | 200 | 200 | 10 0,0 00| 000 |Rs | 7rar 19,92 | 0,06 0,00 | 000 | 000 0,00 0,20 | 0,00 | 0,03 1,52
Fermento em pd quimico 1,0 1,0 1,0 1,0 0,0 00 | 000 [R$ 090 044 | 0,00 0,00 | 000 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 800 | 800 | 800 | 10 0,0 00 | 000 |R$ | 4802 362 | 258 2,60 | 0,00 | 2274 0,00 800 | 032 | 002 | 9044
Ovo de galinha inteiro 120 [120] 107 | 11 8,6 08 | 000 [R$ | 17a7 020 | 156 1,07 | 000 | 946 0,00 152 | 043 | 0,19 5,04
Farinha de trigo 500 | 500 | 500 | 10 0,0 00 | 000 |[RS -| 18024 | 3755 | 4.9 068 | 117 | 000 0,00 1550 | 041 | 048 8.93
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 00 | 000 [R$ 7072 0,00 | 0,00 8,00 | 000 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Ef'ﬂ‘ende"’"af integral 1500 |150,0| 1500 | 1,0 0,0 00| 000 |R$ -| 9005 6,78 4,83 488 | 000 | 4265 0,00 1500 | 0,60 | 0,05 | 16958
Café, infus&o 10% 5,0 5,0 5,0 1,0 0,0 00 | 000 [RS | o045 0,07 | o004 0,00 | 000 | 000 0,00 048 | 0,00 | 0,00 0,16
o 00 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 [ 0,00 | R$ -
o 00 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | 0,00 | R$ -
o 00 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 [ 0,00 | R$ -
o 00 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | 0,00 | R$ -
o 00 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 [ 0,00 | R$ -
o 00 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | 0,00 | R$ -
o 00 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 [ 0,00 | R$ -
o 00 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | 0,00 | R$ -
o 00 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 [ 0,00 | R$ -
o 00 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | 0,00 | R$ -
o 00 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 | R$ -
CUSTO PER CAPITA R$0,00] 484,92 | 6857 | 13,97 | 17,23 | 117 | 7485 0,00 | 40,71 | 1,46 | 0,76 | 27566

MODO DE PREPARO

BOLO DE TRIGO- em um liquidificador adicione os ovos, 6leo,leite e abata: 2- acrescente o aglicar e bata novamente por 5 minutos: 3- em uma macia ou batedeira adicione a mistura e a farinha de trigo e misture bem, até
virar uma mistura homogeénia; 4- acrescente o fermanento e misture com uma colher; 5- despeje a mistura em uma forma untada e leve ao forno préaquecido a 180°C por aproximadamente 40 minutos faca o café e sirva

com leite.
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Numero de alunos I 0 _ 34
NOME DA PREPARACAO BEIJU COM CARNE SECA E SUCO DE ACEROLA E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
) Alimento CUSTO | CUSTO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. C M Zinco | Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO °
g g g g g Mg mg mg mg mg mg
Acucar cristal 10.0 10.0 10,0 1.0 0,0 00| 000 [R -| 3868 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 | 0.02 0.76
Acerola, polpa congelada 40,0 400 | 400 1,0 0,0 00| 000 [R - 8.77 2,22 0.24 0.00 0.28 0.00 249,30 3.46 0.03 | 0.07 3,04
Polvilho doce 70.0 70.0 70,0 1.0 0,0 00| 000 [R -| 24586 60,74 0.30 0.00 0.17 0.00 0.00 2,87 0.00 | 0.36 19.19
Sal 10 1.0 10 10 0,0 0,0 0,00 R - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150,0 [150,0| 99,3 15 0,0 00| 000 |R$ -| 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 3944 | 022 | 057 11,35
Carne, bovina, seca 80,0 80,0 72,7 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
ol 00 0,0 | #DIv/ol [ 0,0 [ #DIvV/0! [ 00 [ 000 |RS$ -
0 0,0 0,0 [ #DIv/o! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIv/o! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 [ #DIv/o! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
ol 00 0,0 | #DIv/ol [ 0,0 [ #DIV/0! [ 00 [ 000 |R$ -
0 0,0 0,0 [ #DIv/o! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
ol 00 0,0 | #DIv/ol [ 0,0 | #DIvV/0! [ 00 [ 000 |R$ -
0 0,0 0,0 [ #DIv/o! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
ol 00 0,0 | #DIv/ol | 0,0 [ #DIvV/0! [ 00 [ 000 |R$ -
0 0,0 0,0 [ #DIv/o! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
ol 00 0,0 | #DIv/ol [ 0,0 [ #DIv/io! [ 00 [ 000 |RS$ -
0 0,0 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 [R$ -
CUSTO PER CAPITA R$0,00] 690,89 | 111,85 [ 1820 | 20,39 [ 3,51 4,82 281,68 | 5564 | 3,17 | 2,07 45,62

MODO DE PREPARO

Beiju: 1 Em uma tigela, coloque o polvilho e umedega com a &gua misturando com a ponta dos dedos até ficar com consisténcia de farinha granulada e Gimida. 2 Passe por uma peneira e reserve. 3 Aqueca uma frigideira e
coloque aos poucos o polvilho cobrindo todos os espacos da frigideira até formar uma camada uniforme. 4 Espere a massa ficar unida como se fosse uma panqueca e vire para secar do outro lado. Carne moida:Coloque 6leo
de soja em uma panela, coloque a carne seca e os temperos, deixe refogar até dourar. Coloque a carne seca dentro do beiju. SUCO DE ACEROLA: no liquidificador adicione a’gua, polpa de acerola e agtcar e bata bem.
FRUTA : higienize a banana e sirva.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos | 0 _ 35
NOME DA PREPARAGAO BOLO DE ARROZ E SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
- Alimento CUSTO [ CusTO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS|] Vit.A [ Vvit.C Ma [ Zinco | Fe ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | FYY | ke AR 3 g 7 7 3 - ma ma ma e m
AcUcar cristal 20,0 20,0 [ 200 1,0 0,0 00| 000 [R$ -1 77,37 1992 | 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 020 | 0,00 | 0,03 1,52
Farinha de trigo 30,0 30,0 [ 300 1,0 0,0 00 [ 000 |[R$ -] 10814 | 2253 [ 294 0,41 0,70 0,00 0,00 930 | 025 | 029 536
Fermento em pé quimico 1,0 1,0 1,0 1,0 0,0 00| 000 [R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00
Flocos de arroz 30,0 30,0 [ 300 1,0 0,0 00| 000 [R -] 11250 [ 2610 | 201 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 | 000 | 051 9,00
Goiaba vermelha. polpa 40,0 400 | 40,0 1,0 0,0 00 [ 000 [R -1 14.00 2.80 0.40 0.00 0.40 | 54.00 8.00 000 | 0.00 [ 0.08 6.80
Leite de vaca. intearal 50.0 500 | 50,0 1,0 0,0 00 [ 000 [R -1 30.02 2.26 1.61 1.63 0.00 [ 14.22 0.00 500 | 020 [ 0.02 56.53
Oleo de soia 10.0 100 [ 100 1,0 0,0 00 [ 000 [R -1 8840 0.00 0.00 | 10.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 [ 0.00 0.00
Ovo de aalinha inteiro 12,0 120 | 107 11 8,6 08 [ 000 [R -1 1747 0.20 1.56 1.07 0.00 9.46 0.00 152 | 013 | 019 5.04

of o0 0.0 | #DIV/0' | 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 |R -

o o0 0,0 | #DIv/o! | 0,0 | #DIv/or | 00 [ 0,00 [R -

o 00 00 | #DIviot | 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

of o0 00 [ #bivior | 00 | #Divior | 0,0 [ 000 [R$ -

o o0 0,0 | #DIv/o! | 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 00 | #DIvio | 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 0,0 [ #DIviot | 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 00 | #DIvio | 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o o0 0,0 | #DIv/o! | 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

o 00 00 | #DIvio | 0,0 | #DIv/or | 0,0 [ 0,00 [R$ -

0 0,0 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |RS$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00] 44850 | 7425 | 859 13,10 | 114 | 77,67 8,00 16,02 | 058 | 111 84,24

MODO DE PREPARO

BOLO DE ARROZ- Bata no liquificador, ovos,leite,6leo e aglcar; 2- em uma bacia adicione a mistura e o flocdo de arroz mexa bem, em seguida coloque a farinha de trigo aos pouco e mexa bem;3- coloque a massa numa
forma untada e leve ao forno preaquecido 180° C por 40 minutos; SUCO DE GOIABA: no liquidificador adicione agua,polpa de goiaba e aglcar e bata bem.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558]
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Ndmero de alunos T 0 _ 36
NOME DA PREPARACAO Biscoito de Maisena e Suco de Acerola e Banana COMPOSICAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g g g g i
AcUcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Biscoito doce, maisena 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 221,41 37,62 4,04 5,98 1,05 0,00 3,11 18,57 0,52 0,88 27,23
Banana prata 150,0 [150,0| 99,3 15 0,0 0,0 0,00 |[R$ -| 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 | 022 | 057 11,35
0 0,0 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0.0 0.0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 | R -
0 0,0 0,0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ - 396,30 63,38 9,04 12,50 1,52 39,07 29,77 31,06 0,90 0,76 127,40
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 812,55 152,11 15,24 18,58 5,92 43,89 314,56 92,63 1,67 2,29 169,76

MODO DE PREPARO

SUCO DE ACEROLA: nno liquidificador adicione a’gua, polpa de acerola e agucar e bata bem. E siva com biscoito;
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos [ 0 37
NOME DA PREPARACAO Biscoito de Maisena e Vitamina de Banana COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO g g g g g o i i g i g
Leite de vaca, integral 120,0 120,0| 120,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana prata 150,0 150,0 99,3 15 0,0 0,0 0,00 R$ - 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Biscoito doce, maisena 60,0 60,0 60,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 265,69 45,14 4,84 7,18 1,26 0,00 3,73 22,29 0,62 1,06 32,67
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0.0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 523,79 99,46 10,64 11,18 4,32 38,93 36,12 73,82 1,32 1,68 180,43

MODO DE PREPARO

Vitamina de banana: 1.Retirar as cascas da banana, cortar em pedagos menores, colocar no liquidificador e bater juntamente com o leite integral pasteurizado; servir com o biscoito.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558]
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Nimero de alunos | 0 _ 38)
NOME DA PREPARACAO Biscoito Cream Cracker e Vitamina de Banana COMPOSICAO NUTRICIONAL

A Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | F&Y | ke AR ; A 3 7 7 - ma ma ma e mg
Biscoito salgado, cream 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
Leite de vaca, integral 120,0 120,0 | 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana prata 60,0 60,0 39,7 15 0,0 0,0 0,00 R$ - 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 385,54 65,32 9,68 11,16 2,48 36,04 12,95 47,75 1,14 1,38 150,96

|MODO DE PREPARO

Vitamina de banana: 1.Retirar as cascas da banana, cortar em pedagos menores, colocar no liquidificador e bater juntamente com o leite integral pasteurizado; servir com o biscoito.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Nimero de alunos | 0 39
NOME DA PREPARACAO Biscoito Maisena com iogurte COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 5 g 5 5 5 = T ] i o 5T
logurte, natural 120,0 120,0 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72
Biscoito doce, maisena 60,0 60,0 60,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 265,69 45,14 4,84 7,18 1,26 0,00 3,73 22,29 0,62 1,06 32,67
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 327,48 47,44 9,72 10,83 1,26 27,00 4,84 35,79 1,15 1,06 204,39

MODO DE PREPARO

Sirva e iorgute com biscoito de maisena.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Namero de alunos T 0 _ 40
NOME DA PREPARACAO P&o com Margarina/ Café e leite e Banana COMPOSICAO NUTRICIONAL
Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL EC Cozido FCy KG UNITARIO
g 9 g 9 9 Mg mg mg mg mg mg
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 50 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120,0 120,0| 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1.49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Banana prata 120,0 120,0| 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
Marnarina__com sal 100 10.0 6.6 15 0.0 0.0 0.00 R$ - 59.45 0.00 0.00 6.72 0.00 38.54 0.00 0.12 0.00 0.00 0.45
o 00 0,0 0,0 1,0 0,0 00| 000 |R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$0,00| 438,42 75,93 9,43 12,26 3,61 78,00 25,91 56,99 | 1,04 | 1,01 153,98

|MODO DE PREPARO

Pao com margarina: 1 Corte 0 pdo e passe a margarina.: sirva com café e leite . Banana: Higienizar em dgua corrente.
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PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos [ 0 41
NOME DA PREPARACAO BISCOITO DE COCO COM CAFE E LEITE COMPOSICAO NUTRICIONAL

: Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Eel Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO 9 a a9 a9 a 0 ma ma ma ma ma
Acucar cristal 10.0 10.0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 38.68 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Café. infusdo 10% 5.0 5.0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 0.45 0.07 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.16
Biscoito rosquinha, coco 60,0 60,0 60,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 294,60 39,66 4,26 13,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120,0 120.0 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 405,77 55,12 8,19 17,10 0,00 34,12 0,00 12,58 0,48 0,05 136,58

MODO DE PREPARO

sirva o biscoito com café e leite

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Ndmero de alunos T 0 ‘ _ 42
NOME DA PREPARACAO MANDIOCA COZIDA COM CAFE E LEITE COMPOSICAO NUTRICIONAL
Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL EC Sopitio FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 = g g g g i
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5,0 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Mandioca 70,0 70,0 53,4 13 57,7 1,1 0,00 R - 105,99 25,32 0,79 0,21 131 0,70 11,57 31,15 0,14 0,19 10,63
Leite de vaca. intearal 120.0 120.0 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 72.04 5.42 3.86 3.90 0.00 34.12 0.00 12.00 0.48 0.04 135.66
Banana prata 120.0 120.0 79,5 1,5 0,0 0,0 0,00 R - 117.90 31.15 1.52 0.08 245 3.85 2591 31.55 0.18 0.46 9.08
0 0.0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/Q! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 | #DIv/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIv/o! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIv/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIv/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0.0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 | #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 335,07 71,93 6,24 4,19 3,77 38,67 37,48 75,28 0,80 0,70 156,29

MODO DE PREPARO

MANDIOCA COZIDA: descasque e corte em pedago médio: em uma panela adicione agua e coloque para cozinha: sirva com café e leite. FRUTA: higienize e sirva

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Nimero de alunos [ 0 73|
NOME DA PREPARACAO Torta de Frango com Suco de Acerola COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | FCY (R | \\riRio 3 g 5 5 g o i ma ma | _ma ma
Acucar cristal 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 5,0 50 2,8 1,8 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 3,0 3,0 29 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pd quimico 1.0 10 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 35,0 35,0 26,3 1,3 17,1 0,7 0,00 R$ - 52,31 0,00 7,27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 0,16 2,95
Leite de vaca, integral 90,0 90,0 90,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Milho verde 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Tomate 30,0 30,0 24,0 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Oleo de soja 8.0 8.0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 70.72 0.00 0.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10.0 10.0 8,9 11 7,1 0,8 0,00 R - 14,31 0.16 1.30 0.89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 4,20
Sal 1.0 1.0 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Acerola, polpa congelada 40,0 40.0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R - 8.77 2,22 0.24 0.00 0.28 0.00 249.30 3.46 0.03 0.07 3.04

0 0.0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0.0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 00 0.0 #DIV/0! 0.0 #DIV/O! 0.0 0.00 R$ -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 435,42 58,55 17,40 14,88 2,44 47,84 257,36 45,65 1,20 0,99 123,64

|MODO DE PREPARO

Torta de frango:1 Bata no liquidificador todos os ingredientes da massa. 2 tempere o frango com alho,sal, cebola e tomate. 3 Leve ao fogo para cozinhar, apés o frango cozido desfie. 4 Coloque uma camada de massa e outra
camada de recheio. 5 Asse em forma untada em forno preaquecido por 40 minutos. Suco de Maracuja: 1. Corte o maracuja e retire a polpa; 2. Coloque no liquidificador coloque a polpa do maracuja, a gua filtrada e agticar e
bata; 3. Coar e servir.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Namero de alunos T 0 _ 44
NOME DA PREPARACAO Bolo de Laranja e Suco de Maracuja COMPOSICAO NUTRICIONAL
8 Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Epiele FCy KG UNITARIO g g g g g ™ g g g g i
Farinha de trigo 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Oleo de soja 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pd quimico 2,0 20 2,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 8,9 11 71 0,8 0,00 R$ - 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Laranja, péra 50,0 50,0 33,3 15 0,0 0,0 0,00 R$ - 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Leite de vaca, integral 90,0 90,0 90,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Acucar cristal 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Maracuia, polpa, 40,0 40,0 40,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
0 0,0 0,0 [ #DIV/O! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 396,30 63,38 9,04 12,50 1,52 39,07 29,77 31,06 0,90 0,76 127,40

MODO DE PREPARO

Bolo de laranja: 1 Bata no liquidificador todos os ingredientes da massa. 2 Asse em forma untada em forno preaquecido por 40 minutos; Suco de Maracuja: 1. Corte 0 maracuja e retire a polpa; 2. Coloque no liquidificador
coloque a polpa do maracuja, a gua filtrada e aglcar e bata; 3. Coar e servir.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558]
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Numero de alunos
atendidos _ 0 _ 45
NOME DA PREPARACAO P&o com Frango Desfiado e Suco de Goiaba COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC A(I:l;?ggo FCy Cl;'(SGTO UﬁﬁiTROIO KCAL CHO | PTN LIP |FIBRAS| Vit.A | Vit.C Mg | Zinco | Fe Ca
] g 9 9 (¢] Hg mg mg mg mg mg
Pan de trinn francés 500 50.0 50.0 .0 0.0 0.0 0.00 R$ - 149.91 29.32 3.98 1.55 1.15 1.49 0.00 12.73 0.38 0.50 7.88
Franao_neito_com nele 700 70.0 52.6 3 34.2 0.7 0.00 RS - 104.63 0.00 14.55 4.71 0.00 2.80 0.00 19.80 0.42 0.3. 5.89
Cheiro verde 50 5.0 4.5 ol 0.0 0.0 0.00 RS - 2.1 0.35 0.13 0.03 0.06 0.00 1.59 1.23 0.02 0.0: 3.99
Alho 10 1.0 0.6 8 0.0 0.0 0.00 RS - 1.1 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.0. 0.14
Olen de snia 80 8.0 8.0 .0 0.0 0.0 0.00 RS - 70.72 0.00 0.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 10 1.0 1.0 .0 0.0 0.0 0.00 RS - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Aciicar cristal 100 10.0 10.0 .0 0.0 0.0 0.00 RS - 38.68 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Goiaha vermelha nalna 400 40.0 40.0 .0 0.0 0.0 0.00 RS - 14.00 2.80 0.40 0.00 0.40 54.00 8.00 0.00 0.00 0.08 6.80
Cebola 5,0 5.0 4,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0.70
Tomate 30,0 30,0 24,0 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 387,74 44,05 19,56 14,35 2,12 70,88 16,50 37,84 0,87 1,03 28,24

MODO DE PREPARO

Pao com frango: 1 Tempere o frango com alho, sal, tomate e cebola. 2 leve ao fogo para cozinhar. 3 Apés cozido desfiar o frango. 4 Coloque o frango desfiado dentro do p&o. Suco de Maracuja: 1. Corte 0 maracuja e retire a
polpa; 2. Coloque no liquidificador coloque a polpa do maracuja, a agua filtrada e agtcar e bata; 3. Coar e servir.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558]
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Namero de alunos T 0 _ 46
NOME DA PREPARACAO Torta de Carne Moida com Suco de Acerola COMPOSICAO NUTRICIONAL
Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca

ALIMENTOS Per capita| PB PL EC Sopitio FCy KG UNITARIO 5 5 5 5 5 = g g g g i
AcUcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 50 5,0 28 18 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 3.0 3.0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 25,0 25,0 25,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Carne moida de 22 60,0 60,0 60,0 1,0 62,4 1,0 0,00 R$ - 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Fermento em pd quimico 2,0 2,0 2,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 90,0 90,0 90,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Milho verde enlatado 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Tomate 30,0 30,0 24,0 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Oleo de soja 3,0 3,0 3,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12,0 12,0 10,7 1.1 8,6 0,8 0,00 R$ - 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Sal 1,0 1,0 10 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 | #DIV/0o! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 | #DIv/0o! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -

0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 403,49 40,21 22,77 16,89 1,97 48,24 257,53 40,46 4,29 2,40 123,25

MODO DE PREPARO

Torta de carne moida: 1. Em uma panela coloque o 6leo , alho e sal acrescente a carne moida e o tomate e refogue por 3 minutos, cologue o colorau, acrescente agua e deixe cozinhar. 2 No liquidificador coloque os ovos, o
oleo, a farinha de trigo e o fermento, bater até obter uma mistura homogenea. Montagem: 1 coloque uma camada de massa e uma camada de recheio outra camada de massa. Suco de Acerola: 1.No liquidificador coloque a
polpa de acerola, 4gua e agucar e bata.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558]
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Nimero de alunos | 0 _ 47
NOME DA PREPARACAO Farofa de Cuscuz de Milho com Carne Moida e Suco de Caja COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | cozido | F&Y | ke AR 5 g 7 7 3 - ma ma ma e m
Flocos de milho 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 50,0 50,0 50,0 1,0 52,0 1,0 0,00 R$ - 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Alho 50 50 2,8 18 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 3,0 3.0 2,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acafréo 1.0 10 10 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Oleo de Soja 8,0 8.0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro Verde 50 50 4,5 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar Cristal 15,0 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caija polpa, congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 453,32 97 17,13 17,67 4,62 0,74 4,10 18,31 2,95 1,75 15,00

MODO DE PREPARO

Farofa de cuscuz de milho com carne moida: 1.Umedeca o flocos de milho com a dgua em temperatura ambiente e deixe reservado. 2. Coloque a massa na cuscuzeira e deixe cozinhar até que esteja macio. 2 Tempere a
carne com alho, sal e cebola. Leve ao fogo para fritar. 3 Apés frita misturar com cuscuz pronto. Suco de Cajé: 1.No liquidificador coloque a polpa de caja, 4gua e aglcar e bata.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Nimero de alunos | 0 _ 78|
NOME DA PREPARACAO Cachorro Quente com Suco de Goiaba COMPOSICAO NUTRICIONAL

s Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | FY | ko XD 5 P g . . o ra ma e o o
Pé&o de hot dog 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Salsicha 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 0,27 0,16 3,30
Tomate 30,0 30,0 24,0 13 0,0 0,0 0,00 R$ - 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Sal 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro Verde 5,0 5,0 4,5 11 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 5,0 50 4,9 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 1,0 1,0 0,6 18 0,0 0,0 0,00 R$ - 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Aclcar Cristal 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

0 0,0 0,0 | #DIv/0o! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 266,20 40,18 7,74 8,15 2,01 69,19 16,50 6,96 0,67 2,04 86,77

MODO DE PREPARO

Cacho guente: Molho: 1 corte a salsicha em pedagos pequenos, leve ao fogo uma panela com 6leo, alho, sal, cebola e tomate. 2 Acrescente a salsicha e refogue bem. Coloque &gua e deixe cozinhar. 3 coloque o cheiro
verde quando o molho estiver pronto.4 Corte o pao e coloque o molho. Suco de Goiaba: 1.No liquidificador coloque a polpa de goiaba, agua e aglcar e bata.

Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
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Nimero de alunos | 0 _ 49
NOME DA PREPARACAO Bolo de chocolate com suco de maracuja COMPOSICAO NUTRICIONAL
B Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “corido | <Y | ko RS ; r 5 5 a o ma ma e e o
Farinha de trigo 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Cacau em p6, 100% 40,0 40,0 36,4 1,1 0,0 0,0 0,00 R$ - 108,00 6,80 9,80 4,60 13,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Fermento em pd quimico 1,0 1.0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150,0 150,0 | 150,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Ovo de galinha inteiro 12,0 12,0 10,7 1,1 8,6 0,8 0,00 R$ - 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Maracuja, polpa, 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Oleo de soja 8,0 8.0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 559,95 75,52 21,48 19,30 14,78 52,10 2,90 36,10 1,22 0,86 186,91

MODO DE PREPARO

BOLO DE CHOCOLATE: 1. Em uma bacia coloque o ovo, agucar, 6leo, cacau em p6 100%, farinha de trigo; 2.Adicione o leite aos poucos, e cologue o fermento e bata até a massa ficar lisa e homogénia; 3. Unte a assadeira
e coloque a massa e leve ao forno pré aquecidoaté estar assado. SUCO DE MARACUJA: 1. Corte o maracuja e retire a polpa; 2. Coloque no liquidificador cologue a polpa do maracuja, a 4gua filtrada e agucar e bata; 3. Coar

e servir.
Tassiana Paz Araujo CRN1/18427 e Nathalia Souza Silva CRN1/18558
(T~ suemacao
ESCOLAR
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
PLANEJAMENTO DRE MIRACEMA DO TOCANTINS — 2023
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Nimero de alunos [ 0 50
NOME DA PREPARAGCAO Beiju com Frango Desfiado e Suco de Acerola COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO
9 9 9 9 9 Hg mg mg mg mg mg
Polvilho doce 50,0 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1,0 1,0 10 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 70,0 70,0 52,6 13 34,2 0,7 0,00 R$ - 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 0,30 5,15
Oleo de Soja 8,0 8,0 8,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1,0 10 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 50 5,0 28 18 0,0 0,0 0,00 R$ - 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cheiro Verde 5,0 5,0 4,5 1.1 0,0 0,0 0,00 R$ - 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 159 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 3,0 3,0 29 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acerola 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 R$ - 13,38 3,19 0,36 0,08 0,60 48,40 376,55 5,25 0,06 0,09 5,02
Aclcar Cristal 10,0 10,0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
0 0,0 0,0 | #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! | 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 394,10 59,12 16,27 10,24 1,11 50,88 379,91 31,94 0,58 0,80 30,93

MODO DE PREPARO

FRANGO: 1. Em uma panela de pressao cologue o frango com alho, sal e colorau; 2. Ap6s cozido, desfiar o frango. BEIJU: 1. Em uma vasilha cologue o polvilho e adicione o sal e a &gua aos poucos; 2. A massa estara no
ponto quando conseguir fazer tipo um bolo na sua méo; 3. Peneirar a massa; 4. Depois de peneirada faca os beijus finos com uma panela grossa. 5. acrescente o frango ja desfiado e enrole; SUCO DE ACEROLA: 1. Em um
liquidificador coloque a polpa de acerola, agua filtrada e agucar e bata; 2. Sirva com o beiju.
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